
Super-Mülli
fastet Plastik

Mein Gelber Sack ist immer so voll! 
Diese vielen Plastikverpackungen...
Ich geh´s jetzt an und faste Plastik! 

Macht ihr mit? 
In 3 Schritten werden wir Profis!

1. Plastik-fasten für Anfänger: 

Ich nehme zum Einkaufen Korb oder 
Stofftasche mit. 
Die Tasche gebe ich nach dem Wegräumen 
des Einkaufs gleich wieder in die Handtasche 
oder bei nächster Gelegenheit ins 
Handschuhfach.

2. Plastik-fasten für Fortgeschrittene: 

Ich kaufe Getränke und Milchprodukte in 
Mehrwegflaschen und -gläsern und 
nehme unverpacktes Obst und Gemüse.

3. Plastik-fasten für Profis: 

Ich kaufe unterwegs keine Getränke mehr 
in Plastikflaschen, sondern nehme eine 
wiederbefüllbare Flasche von zu Hause mit. 


