L ebensmitte im Abfall

Alarmierende Studie der BOKU Wien

Frische Eier, exotische Frichte oder
verpacktes Fleisch, das alles landet massenweise im

original-

Restmdill. Bis zu zehn Prozent der Lebensmittel
werden scheinbar nur gekauft, um kurz im

Kuhlschrank zwischengelagert und
weggeworfen zu werden. Das hat eine Abfall-Studie

dann

der Wiener Universitat fir Bodenkultur (Boku)

ergeben.
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Laut Restmuillanalyse des
Bezirkes Feldbach vom Jahr
2008 sind auch bei uns ca.
13% des Restabfalls Biomiill.

Ein durchschmttﬁches Lebensmittel geht durch 33
Hande, bevor es im Supermarkt landet. Fur

Erzeugung und Transport werden viele Ressourcen

bendtigt und eine Menge CO2 verursacht.

Rechnet man alle Lebensmittel, die Uber die

Restmulltonne in einem Jahr entsorgt werden, in CO?
Aquivalente um, entspricht dies dem Ausstol3 von

200.000 PKW.

Lebensmittel sind wertvolle Giter, deren Wert nur

teilweise durch den Preis wiedergegeben wird. Das

Wegwerfen und Verschwenden von Lebensmitteln

bedeutet Diebstahl an unseren Kindern, die mit den
Auswirkungen einer zerstorten Umwelt

leben

mussen! Darum ist ein bewusster Umgang mit
Lebensmitteln besonders wichtig. Dieser fangt berei

beim richten, bedarfsgerechten und

vermeidenden Einkaufen an.

Einkaufsfallen:

In unseren Supermaérkten finden sich Berge von
Lebensmitteln, das verleitet dazu, zuzugreifen und

nicht mehr auf den Preis zu achten.

Dem Kunden wird eingeredet, dass er sogar einen

abfall-

Gewinn erzielt, wenn er sich fir ein bestimmtes
Produkt entscheidet. Der Preis wird meist

verschwiegen. Stattdessen locken Werbespriiche wie ;

~Sparen Sie 10 Euro”!

Ob es sich dabei tatsachlich um ein Schnappchen
handelt, ist fraglich. Unwissende werden so dazu
verleitet, Uberteuerte Ware zu kaufen.

GroR3- und Mehrfachpackungen sind nicht in jedem
Fall gunstiger. Der Grundpreis ist oft nur klein
vermerkt und der Vergleich erfordert Aufwand.

Verleitung zum I mpulskauf

Impulskaufe, also Ké&ufe, die vorher nicht geplant

waren und meist auch nicht wirklich gebraucht

werden, machen zwischen 30% und 65% der
Einkadufe aus und sind fir den Einzelhandel von

grolRer  Bedeutung. Typisch  fir  spontane

Kaufentscheidungen ist, dass sie meist unbewusst
ablaufen. Solche Botschaften sind zum Beispiel der
Geruch nach frischem Kaffee oder das Bild einer
glucklichen Familie auf der Verpackung.

Meist sind Verkaufsregale immer gut gefillt. Leere

Regale bedeuten UmsatzeinbuBen und auch
verargerte Kundinnen, da die gewohnte Marke oder
Ware nicht mehr vorratig ist. Was soll aber mit den

nicht verkauften Backwaren geschehen?

Bewusst einkaufen-aber wie?

» Einkauf sorgfaltig planen  und
Einkaufszettel schreiben.

gL " - Prospekte bereits zu Hause nach
y Sonderangeboten  durchstébern und
Uberlegen, ob es wirklich benétigt wird.

“ * Grundpreise miteinander vergleichen!
Nicht immer ist die Gro3packung auch
die gunstigere.

8 . Nicht hungrig einkaufen gehen!

* Preis ist nicht das einzige Kriterium!
Achten Sie auf Labels wie z.B. das

Bio-Label!

v . Beim Warten vor der Kasse besonders
konsequent sein und den Verlockungen
der SuRwaren wiederstehen.

‘#% + Mit den Kindern rechtzeitig uber
Strategien der Supermarkte reden und
ihnen erklaren, dass die SuRigkeiten im
Kassenbereich tabu sind.

Das Team der Umweltberatung



