
Wasser Teil 1

Wir leben in einem Land, in dem wir Leitungswasser

bedenkenlos trinken können! Das sollten wir vor

allem im Sommer für uns nutzen: Hahn

aufdrehen und genießen! Und dabei noch

Geld sparen, Abfall sparen und

gesund trinken!



Sitzen bleiben!

Coffee-to-go-Becher sind durchschni� lich nur

rund 15 Minuten im Einsatz, tausende dieser Becher

werden täglich entsorgt. Die bessere Alterna�ve:

To-Go-Becher zum Wiederbefüllen!

Noch besser: sich Zeit nehmen und im Café um die

Ecke in aller Ruhe sein Heißgetränk genießen...



Wasser Teil 2

Du möchtest dein Leitungswasser auch auf Reisen

immer dabei haben? Nichts leichter als das,

mit wiederbefüllbaren Flaschen aus Glas - die noch

dazu rich�g gut aussehen - hast du Abfall vermieden

und den Durst ges�llt!



MehrWeg(e) gehen.

Wasser, Bier oder Sä�e werden o� in Einwegflaschen

oder Aludosen abgefüllt. Das verursacht große

Müllberge und einen hohen Rohstoffverbrauch.

Greife daher wo es möglich ist zu

Mehrwegflaschen!

Eine tolle Möglichkeit, Abfall und Ressourcen

einzusparen und der Umwelt etwas Gutes zu tun!



Eiskalt erfrischt.

Auch bei der sommerlichen Lieblingserfrischung kann

Abfall gespart werden! Waffelbecher sta� Plas�k-

becher, Familienpackung sta� einzeln verpacktes

Eis am S�el und die Königsklasse:

selbst gemachtes Eis!

Einfach mal ausprobieren, es lohnt sich!



Mitbringsel mit

Sinn und Zweck.

Magnete, Schneekugeln, Figürchen - Mitbringsel

aus dem Urlaub. Jeder hat schon eines geschenkt

bekommen und wahrscheinlich auch schon

hergeschenkt, sie stehen als Staubfänger

im Haus verteilt herum.

Wie wäre es aber mal mit einem nachhal�gen

Mitbringsel, z.B. einem landestypischen Gewürz

oder Tee?!



Sicher in der Sonne.

Sonnencreme und Sommer gehören zusammen,

Sonnencreme ist gut und wich�g für das

unbekümmerte Sonnenbaden. Dabei kann man

sich zwischen unzähligen Produkten entscheiden.

Besser für die Umwelt: verzichte auf

Cremes mit Glitzer oÄ (S�chwort Mikroplas�k) und

Cremeschaum aus der Alu-Dose.



Krea�v spielen!

Sandspielzeug steht meist kistenweise zu Hause herum.

O� wird dann am Urlaubsort auch noch das

eine oder andere Set gekau� - ein krea�ver,

nachhal�ger und abfallarmer Weg wäre, mit

vorhandenen Materialien zu spielen:

Steine, Hölzchen, Muscheln, ...



Wisch und weg.

In der Sommerzeit lassen sich klebrige

Obs�ingerchen kaum vermeiden. Wenn man gerade

kein waschbares Mundtücherl dabei hat und auf

Küchenrolle und Taschentuch zurück greifen muss,

dann bi� e auch rich�g entsorgen:

Küchenrolle und Taschentücher gehören in

den Restmüll.



S�lvoll genießen.

Der Griller ist angeheizt, die Saucen angerührt,

die Salate aus dem eigenen Garten

köstlich mariniert, das regionale Steak wird

genau rich�g gegrillt - und muss dann von einem

Pappteller gegessen werden?! Das muss nicht sein!

Unsere Lebensmi� el sind es wert, s�lvoll von

Porzellantellern gegessen zu werden! Und falls

Du zu wenig Teller hast, gibt es auch die

Möglichkeit, Geschirrsets bei uns auszuborgen!


